
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
   
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 F O R Z A 
Vorwort der Präsidentin 
 
 
Liebe Vereinsmitglieder, liebe Sponsoren und liebe Fans 
 
Die Saison 22/23 neigt sich dem Ende zu; einige Teams haben die letzten Matches schon 
hinter sich, andere werden noch in den nächsten Tagen die letzten entscheidenden Spiele 
bestreiten. Die Punkte werden zusammengerechnet und die Rangplätze werden zugeteilt. Ob 
auf dem ersten Platz oder am Schlusslicht, Freude am Spielen hatten bestimmt alle. Und das ist 
das Wichtigste. 
 
Wie die Saison für unsere Teams dieses Jahr gelaufen ist, könnt ihr auf den folgenden Seiten 
nachlesen. 
 
Unsere neuen Minis hatten dank Sarah und Evelyn einen super Start und lernen stehts neue 
Grundkenntnisse vom Volleyballspiel. 
 
Der Sommer steht vor der Tür und der Vorstand ist, nebst dem Abschluss dieser Saison, schon 
in der Planung für die nächste Saison. Es wird diskutiert, besprochen und Entscheidungen 
werden gefällt. 
Wir hoffen, dass auch der Juventus Erstfeld auf den verschiedenen Beachvolleyballfeldern in 
Uri, wie z.B. in Seedorf am See oder im Selderboden in Silenen, ein paar Mal vertreten sein 
wird. 
 
Für die liebe Unterstützung und gute Zusammenarbeit im Vorstand möchte ich mich bei meinen 
Vorstandskameradinnen bedanken. 
 
 
Zum Schluss bedanke ich mich herzlich bei jedem/jeder, der unseren Verein in irgendeiner 
Form unterstützt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Weg ist es,        Bis nächste Saison 
der uns glücklich machen sollte,      eure Präsidentin 
nicht nur das Ziel.       Angela Müller 

      
    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 F O R Z A 

Mannschaftsbericht Damen 1  5. Liga 
 
 
Voller Motivation starteten wir in einer neuen Teamzusammensetzung in die neue Saison. 
Während der Saison konnten wir das im Training Gelernte leider nicht immer optimal umsetzen 
und mussten viele Niederlagen einstecken. Trotzdem versuchten wir, das Beste daraus zu 
machen und uns in den Trainings auf unsere Schwächen der letzten Matches zu fokussieren, 
damit diese in Zukunft vermieden werden können. Lediglich gegen Buttisholz/Ettiswil und 
Beckenried konnten wir Siege mit nach Hause nehmen und Punkte sammeln.  
 
Trotz allem haben wir uns als Team gut zusammengefunden und hatten sehr tolle Trainings, in 
welchen wir Einiges dazulernen konnten. Wir freuen uns auf die nächste Saison! 
 
Wir wünschen allen eine erholsame und unfallfreie Sommerpause. 
Damen 1 
 
 

 
 
 
 

 
  Rang Mannschaft Spiele Punkte 

1. VB Fides Ruswil 3 10 30 

2. SG Willisau/Hergiswil 10 23 

3. VBR Stans TiV 1 10 17 

4. Sport Union Beckenried 10 9 

5. VBC Erstfeld Juventus 1 10 8 



F O R Z A 
Mannschaftsbericht Damen 1  5. Liga 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Hinten von links: Martina Furrer, Patricia Birchler, Nanda Arnold, Julia Indergand  
Vorne von links:  Lena Baumann, Lara Zgraggen, Angela Kempf 
Es fehlen:            Jasmin Birchler, Nina Furrer, Franziska Imhof, Vanessa Imhof, 
 Michaela Jaun, Svenja Zgraggen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mannschaftssponsoren: TCM Klinik, Gotthardstrasse 110, Erstfeld 
                                          Imhof Alois, Metzgerei, Gotthardstr. 56, Erstfeld 



F O R Z A 
Mannschaftsbericht Damen 2  5. Liga 
 
 
Wir wollen auf das Podest! – Mit diesem Ziel starteten wir Ende Oktober 2022 in den ersten 
Match. Doch anfänglich schien dieses Ziel unerreichbar. Wir mussten drei Niederlagen 
hintereinander einstecken. Die Frustration war im Team und in den Trainings spürbar. Wir 
haben den Kopf aber nicht komplett in den Sand gesteckt, uns aufgerafft und weitergekämpft. 
Ab dem vierten Match war unsere Pechsträhne endlich vorbei. Wir haben in der Rückrunde 
unser Können unter Beweis gestellt und alle unsere Gegner besiegt. Unser Selbstvertrauen 
wurde von Match zu Match wieder gestärkt. Auch unser Zusammenspiel hat sich verbessert 
und wir konnten uns gegenseitig während dem Spiel Vertrauen schenken. Schliesslich haben 
wir die Saison auf dem dritten Platz abgeschlossen. Wir sind sehr stolz auf uns.  
Wir danken unseren Trainerinnen Bianca Rösing und Livia Rösing für die abwechslungsreichen 
Trainings und ihren tollen Einsatz. 
In der nächsten Saison wird uns Nicole Fischlin als Coach unterstützen. Sie und ihr Mann 
erwarten im Sommer ihr erstes Kind. Wir freuen uns riesig für sie !  
Auf die nächste Saison blicken wir sehr zuversichtlich. Wir sind topmotiviert und freuen uns jetzt 
schon wieder darauf. 
 
Eure Damen 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Rang Mannschaft Spiele Punkte 

1. VBC Suito Schwyz 1 7 18 

2. TSV Steinen D2 7 17 

3. VBC Juventus Erstfeld 2 8 13 

4. VTV Horw 3 8 6 

5. Volleyball Unterägeri 8 3 



 F O R Z A 

Mannschaftsbericht Damen 2  5. Liga 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Von links:  Anja Epp, Evelyn Walker, Bianca Rösing, Livia Rösing, Nicole Fischlin,  
 Julia Lustenberger, Angela Müller 
Es fehlen:   Nicole Aschwanden, Livia Gisler, Luzia Gisler, Sarah Gnos, Carmen Haselbeck, 
 Lea Zgraggen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mannschaftssponsoren:  Therapiepraxis theraa, André Arnold, Neuland 9, Altdorf 

Gemeindewerke Erstfeld, Gotthardstrasse 101, Erstfeld 



 F O R Z A 
Mannschaftsbericht Juniorinnen 1 (U23)       3. Liga 
 
 
Die Saison starteten wir ein bisschen holprig. Wir hatten Mühe mit dem neuen System, da es 
schwierig war, sich die verschiedenen Läufer zu merken. Derzeit haben wir nur eine fixe 
Position, nämlich die Passposition, welche von Leonie Frei, Elian Jauch und Maryna Walker 
besetzt ist. Nächste Saison kommen dann noch die anderen Positionen dazu. Weil wir im 
Training jeweils nicht immer alle Spielerinnen waren, konnten wir das System erst richtig an den 
Matches vertiefen. Vieles vom Training konnten wir bei den Matches umsetzten. In den 
Rückrunden konnten wir ein paar Siege auf unserer Seite verbuchen, was wahrscheinlich auch 
daran liegt, dass wir mit dem System vertraut wurden. Trotzdem reicht es nur auf den 4. Rang. 
Wir freuen uns auf die neue Saison und dass wir es unseren Gegner zeigen können.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rang Mannschaft Spiele Punkte 

1. Volleya Altdorf 10 30 

2. VBC Ebikon 2 10 20 

3. VBC Buochs 10 17 

4. VBC Juventus Erstfeld 1 8 10 

5. VBC Rotkreuz 2 8 7 

6. Raiffeisen Volleya Obwalden 2 10 0 



  F O R Z A 
Mannschaftsbericht Juniorinnen 1 (U23)       3. Liga 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Von links:  Leonie Frei, Biljana Djuric, Tonia Arnold, Vladimira Deyneka, Leonie Zgraggen, 

Svea Zurfluh, Maryna Walker  
Es fehlen:  Elian Jauch, Leonie Jauch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mannschaftssponsoren:  Kempf Gravuren, Wasserschaftsweg 24, Erstfeld 
 Restaurant Grund, Grund 39, Amsteg 



                                                                                          F O R Z A 

Mannschaftsbericht Juniorinnen 2 (U17)                      
 
 
Neue Saison - neue Teamzusammensetzung - neue Ziele 
 
Die Saison startete im Herbst mit einer neuen Teamzusammensetzung. Aus einem «grossen» 
Mini-Team wurden neu zwei kleinere Juniorinnen Teams formiert.  
 
Wir, das Juniorinnen 2 Team, starteten diese Saison mit den ersten Turnieren. Diese fanden 
jeweils an fünf Sonntagen, in der Zentralschweiz verteilt, statt. Fleissig bereiteten wir uns in den 
Trainings auf diese Spiele vor, schliffen an unserer Volleyballtechnik und übten das 
Zusammenspiel. Zudem schlossen wir uns auch an zwei Montagen mit den Juniorinnen 3 
zusammen und spielten Trainingsmatches.  
Unser Ziel für die diesjährige Saison war es, als neues Team zusammenzuwachsen die 
Spielstile von jeder Volleyballerin kennenzulernen und die Turniere mit grosser Freude zu 
absolvieren.  
 
Die ersten beiden Turnierspiele konnten wir mit einem guten 3. Rang (in der 4. Liga) verlassen. 
Das dritte Turnier haben wir sogar gewonnen und sind demzufolge in die 3. Liga aufgestiegen. 
Leider konnten wir unser Platz in der 3. Liga beim nächsten Turnier nicht erhalten und sind nun 
wieder in die 4. Liga abgestiegen. 
 
Das letzte Turnier dieser Saison findet am 19. März 2023 in Dietwil statt. Wir freuen uns, unser 
Können ein letztes Mal unter Beweis zu stellen und rechnen uns gute Chancen auf einen 
zweiten Turniersieg aus.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Hinten von links: Elina Furrer, Anja Jauch, Lena Epp, Sofia Indergand, Sara Droese           
Vorne von links:  Sari Tresch, Lisa Zgraggen, Lilli Zgraggen, Lara Furrer 
Es fehlen: Abarna Baskaran, Asvathy Baskaran, Sophia Jauch, Yara Welti 

 
 
 
 



                                                                                          F O R Z A 

Mannschaftsbericht Juniorinnen 2 (U17)                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ein besonderes Dankeschön vom ganzen VBC Juventus Erstfeld geht an die Mobiliar und 
Renato Zanolari für die gesponserten Bidonhalter und die dazugehörigen Bidons.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
Mannschaftssponsoren: A. Kälin AG, Ingenieure und Planer, Bahnhofstr. 11, Altdorf 
 Restaurant Hirschen, Gotthardstrasse 92, Erstfeld 



 F O R Z A 
Mannschaftsbericht UTV 
 
 
Diese Saison konnten wir wieder eine Mixed-Urner-Meisterschaft spielen. Leider traten nur fünf 
Teams dazu an. 
Wir starteten unser erstes Spiel am 31. November 2022 in der Grundmatte in Schattdorf. Wir 
waren doch etwas nervös, da unsere Vorbereitung in Bezug auf das Zusammenspiel an einem 
Match eher dürftig ausfiel. Oft waren wir nur 6-8 Spielerinnen und Spieler im Training. Als wir 
dann doch einmal zu neunt in der Turnhalle standen, nutzten wir die Gelegenheit und spielten  
3 gegen 6, welches nicht optimal lief. Nun ja, so verlief der Start in Schattdorf verschlafen und 
wir schlugen uns mit unseren eigenen Fehlern. Unsere Gegner mussten keinen grossen 
Einsatz leisten und wir verloren mit 25:19. Im 2. Satz lief es etwas besser; trotz vielen Fehlern 
gewannen wir knapp mit 25:22. Im dritten Satz kamen wir in Fahrt und konnten unser Spiel 
machen und wussten dann auch, uns gegen Schattdorf durchzusetzen - Satzgewinn 25:16. Der 
vierte Satz gewannen wir ganz klar mit 25:14. Glücklich waren wir über unseren ersten Sieg! 
Zum zweiten Meisterschaftsspiel durften wir nach Amsteg in die neue Halle im Grund. Im ersten 
Satz starteten wir gut und lagen sogar im Vorsprung, dann holten die Amsteger auf und wir 
machten vermehrt Fehler. Es war ein hartumkämpfter Schlussspurt mit dem glücklicheren Ende 
für uns (28:26). Im zweiten Satz gelangten wir in Rückstand und mussten kräftig aufholen, 
wiederum ein spannender Schlussteil mit 25:23 für uns. Im dritten Satz lag dann leider das 
bessere Ende zu Gunsten für Amsteg (25:20). Diese haben sich kontinuierlich gesteigert, so 
war es für uns plötzlich sehr schwierig Punkte zu machen. Im vierten Satz gab es viele lange 
Ballwechsel, wobei unsere Kondition etwas nachliess und wir durch Eigenfehler den Satz mit 
25:21 abgeben mussten. So kam es zum Tiebreak - dies starteten wir gut mit leichtem 
Vorsprung, doch die Heimmannschaft holte auf; so war der Spielstand ausgeglichen bis zum 
13:13. Leider machten die Gegner die letzten zwei Punkte und wir verloren einen tollen Match 
3:2. Wir waren trotzdem stolz, weil wir nur mit einem Mann antraten und zirka zweieinhalb 
Stunden spielten! 
Am Mittwoch, 11.1.2023 spielten wir in der Gemeindehalle den einzigen Heimmatch gegen 
Altdorf. Beim ersten Satz verschliefen wir total den Start. Altdorf spielte gut und wir machten 
Fehler. Nach unserem Time-out, konnten wir doch noch unser Spiel machen und klar mit 25:13 
den Satz gewinnen. Im Zweiten verpassten wir den Start wiederum total. Die Gegner führten mit 
10:3! Somit nahmen wir wiederum ein Time-out. Danach schafften wir es, Gegenwehr zu leisten 
und konnten den Satz mit 25:18 gewinnen. Im dritten Satz verlief der Start ziemlich 
ausgeglichen mit regem Ballwechsel. Mal war Altdorf vorne, dann wieder wir. Doch beim Stand 
von 22:13 hatten wir den totalen Durchhänger, die Gegner kamen bis auf 22 heran. Nach zwei 
kurz aufeinanderfolgenden Time-outs unsererseits konnten wir doch den ersten Matchball 
verwerten und gewannen den Satz 25:22 und das Spiel mit 3:0. 
Bei unserem letzten Spiel trafen wir in Attinghausen auf starke Gegner. Im ersten Satz starteten 
wir schlecht und mussten zwei Time-outs nehmen, dann konnten wir noch etwas aufholen. Es 
reichte aber nie für eine Führung und wir verloren den Satz 25:22. Dasselbe Spiel im 2. Satz, 
immer wieder viele Eigenfehler, wir machten wenig Druck, wo hingegen Attinghausen stark war 
und wir verloren 25:17. Im dritten Satz gelang uns der bessere Start; wir lagen gut in Führung. 
Dann kam es zum unglücklichen Unfall von Philipp (Achillessehne) – Attinghausen und wir 
wünschen ganz gute Besserung! Nach der Aufregung konnten wir diesen Satz noch mit 25:17 
gewinnen. Leider lief im vierten Satz seitens Erstfeld gar nichts mehr. Sang und klanglos 
verloren wir den Satz 25:9 und das Spiel 3:1. Es bleibt spannend, wie die Rangliste ausfällt, 
diese wird beim Schlusshock am 14. April verkündet. 
Während der Saison gab es noch ein Turnier, ein weiteres findet Ende März statt. Da werden 
jeweils alle Teilnehmenden von den sechs Mannschaften gemischt und so gibt es einen 
lustigen Volleyballabend in Bürglen. 
 
Wir gratulieren Philipp und Cornelia zur Geburt von Liv Rosa und Heidi und Thomas zur 
Tochter Yara von Herzen und wünschen euch nur das Beste! 
 
Nun wünschen wir allen Volleyballerinnen noch ein gutes Saisonende und einen tollen 
Frühling... 
 

 



 F O R Z A 
Mannschaftsbericht UTV 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Von links:  Anita Zgraggen, Erwin Gasser, Monika Arnold, Fabienne Gisler, Stephanie Birchler, 

Susanne Herger, Sandra Gamma 
Es fehlen:  Svenja Gasser, Philipp Jordi, Livio Poletti, Heidi Walker 
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mannschaftssponsoren:  Hubrol AG, Kornmattstrasse, Altdorf 
  Imholz Sport, Klausenstrasse 142, Bürglen 



                                                            F O R Z A   
Mannschaftsbericht Damen 3   
 
 
Unser Team ist noch immer aktiv, obwohl wir keine Meisterschaft mehr bestreiten. Andrea 
Furrer hat uns leider gesundheitshalber verlassen und somit sind wir nur noch acht 
Spielerinnen. Da wir alle begeisterte Volleyballspielerinnen sind, können wir nicht einfach ohne 
diesen schönen Sport leben. Zudem haben wir eine tolle Kameradschaft, welche wir nicht 
missen möchten. Wir durften seit dem Sommer 2022 jeden zweiten Montag ein Trainingsspiel 
gegen das Damen 2 Team bestreiten und konnten dadurch auch etwas Ernstkampf schnup-
pern. Wir sind dafür sehr dankbar und hoffen, dass auch die Spielerinnen des Damen 2 etwas 
davon profitieren können. Die restlichen Trainings haben wir uns wie vor einem Meister-
schaftsspiel vorbereitet und danach gespielt. Wir waren zwar oft nur gerade sechs Spielerinnen 
in der Halle, mussten jedoch kaum Trainings absagen. An dieser Stelle danken wir Svenja 
Gasser, welche uns ein paar Mal unterstützt hat. Ein ganz besonderer Dank geht an Jasmin 
Birchler, denn sie hat fast alle unsere Trainings besucht und uns sehr unterstützt. Wir würden 
uns natürlich auch freuen, wenn Spielerinnen der anderen Teams ab und zu bei uns im Training 
mitmachen würden. Auch wenn es jeweils am Dienstagmorgen da und dort zwickt oder die 
Beine müde sind, haben wir noch immer Spass am Volleyball und werden deshalb 
weitermachen. Die Kameradschaft ist uns sehr wichtig und der Besuch im La Chica nach den 
Trainings ist immer sehr unterhaltsam. 
 
Wir wünschen allen Juveanern einen wunderschönen Sommer und eine gute Zeit. 
 
 

                             
So sieht es bei unserer jüngeren Garde im Training aus. 
 
 

 
 
 
 
Vielen Dank unseren Matchballsponsoren  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mannschaftssponsoren: La Chica Restaurant/Bar, Gotthardstr. 102, Erstfeld 
  Die Mobiliar, Renato Zanolari, Wasserschaft 27, Erstfeld 

Ein passendes Bild für die ältere Garde 
habe ich leider nicht gefunden.   

 



F O R Z A 

Sponsoren  

 

Raiffeisen Urnerland 
Gotthardstrasse 105 

6472 Erstfeld 

     
 
Damen 1    

___________________________________  _   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Damen 2 

___________________________________________  
 
 
 
Familie Baumann, Fraumattstrasse 1, Erstfeld 
 

 
 

 
Juniorinnen 1 (U23) 
 
              



F O R Z A 
Sponsoren  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Raiffeisen Urnerland 
Gotthardstrasse 105 

6472 Erstfeld 

 
 
Juniorinnen 2 (U17) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unser Sponsor für den Vereinskasten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Generalversammlung:  
12. Mai im Altersheim Spannort 

                            Bitte anmelden! 
 
 
 
 
 
 
 
 



 F O R Z A 

Mitgliedernachrichten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Redaktion 
 

Offizielle Vereinszeitschrift des VBC Juventus Erstfeld 
 

Wir wünschen allen Vereinsmitgliedern, Sponsoren und Gönnern eine schöne Sommerzeit. 
 
 
 
 
Herausgeber:   VBC Juventus Erstfeld 
Redaktion:   Sandra Gamma, UTV-Team 




